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Sparen durch Selbstversorgung:

meine ernte zeigt, wie man durch Eigenanbau Geld spart.

Die Lebensmittelpreise steigen — doch wer sich fiir einen Gemusegarten zum Mieten oder
Eigenanbau zuhause entscheidet, kann kraftig sparen. Gartnern bedeutet nicht nur frisches
und gesundes Obst und Gemuse, sondern auch finanzielle Entlastung. Ein Mietgarten von
meine ernte ermoglicht Selbstversorgung ohne Vorkenntnisse und kann die

Lebensmittelkosten um mehrere Hundert Euro pro Jahr senken.

Bis zu 800 € Ersparnis durch Eigenanbau

Ein vorbereiteter Mietgarten (45 m?) kostet pro Saison ab 259 €, doch der Wert der Ernte
kann je nach Einsatz und Wetter auf bis zu 579 € belaufen.

Wer geschickt nachpflanzt und -sat und die Beetflache optimal nutzt, kann sogar bis zu 800
€ einsparen. Statt teurer Supermarktpreise gibt es knackiges Gemuse aus eigenem Anbau —

und das komplett pestizidfrei.

Gartnern fir alle: Leicht, nachhaltig und ertragreich

Ob Familien, Singles, Gesundheitsbewusste oder Senioren — ein Mietgarten ist fir alle
geeignet, die Lust auf Gemise aus eigenem Anbau haben. Die Mietgarten sind bereits mit
Uber 20 Sorten bepflanzt, darunter besonders ertragreiche Klassiker wie Zucchini, Kartoffeln
und Kopfsalat. Dank klarer Anleitungen wahrend des Gartenjahres durch das meine ernte-

Team ist der Einstieg kinderleicht.

Lebensmittelverschwendung vermeiden & nachhaltig genieRen

Ein eigener Garten hilft, bewusster mit Lebensmitteln umzugehen. Wer die Ernte clever nutzt
und durch Einfrieren, Fermentieren oder Einkochen haltbar macht, spart nicht nur Geld,
sondern reduziert auch Abfalle. Selbst vermeintliche Reste wie Méhrengriin oder

Kohlrabiblatter lassen sich kreativ in der Kiiche verwerten.

Pflanzen, die laufend nachwachsen
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Auf dem Anbauplan im Mietgarten stehen einige Gemusekulturen, die regelmaRig
nachwachsen und sehr ertragreich sind: Bohnen, Mangold oder Erbsen kdnnen zum Beispiel

mehrfach in der Saison geerntet werden.

Jetzt Selbstversorger werden!
Die neue Gartensaison beginnt Ende April / Anfang Mai. Wer sich einen Mietgarten sichern

mochte, kann jetzt auf www.meine-ernte.de seinen Garten an einem der 25 Standorte in

Deutschland buchen.

So funktioniert es

Die Mietgarten werden von erfahrenen Landwirten vorbereitet und mit Gber 20
Gemiusekulturen bepflanzt. Die Mieter*innen Gbernehmen die Pflege und Ernte — je nach
Geschmack ist auch Platz fur weitere Gemusepflanzen und Krauter. Gartengerate, Wasser

und eine Vielzahl an digitalen Ressourcen stehen zur Verfigung.
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Uber meine ernte

Die meine ernte GmbH unterstitzt mit bundesweiten Mietgarten, umfangreichem Wissen und
sorgfaltig ausgewahlten Produkten den einfachen Einstieg in die Selbstversorgung. Seit
unserer Grundung im Dezember 2009 ist es unsere Mission, zu zeigen, wie einfach und
bereichernd es sein kann, sich selbst mit frischem Obst und Gemuse zu versorgen. Unsere
Gemisegartenstadte liegen in Aachen, Berlin, Bochum, Bonn, Bottrop-Kirchhellen,
Bobingen, Bruhl, Dortmund, Dusseldorf, Essen, Frankfurt, Hamburg, Herne, Kiel,

Leverkusen, Norderstedt, Stuttgart und Wiesbaden.



