
Gemüse Erntezeitraum
(kann je nach Witterung variieren)

Idee für Folgekultur
(diese Gemüsesorten kannst du nach der Hauptkultur in das 

Beet einsäen oder einpflanzen)

Grünkohl bis Saisonende keine

Rauke
Asiasalat
bis Juli kann die Fläche um den Kürbis genutzt werden von:   

Rauke
Pflücksalat
Frühlingszwiebel aka Lauchzwiebel

Kartoffeln Juli-August (bis Saisonende) keine

Kohl als Jungpflanzen nachsetzen
Kohlrabi
Fenchel
späte Möhren
Radicchio
Frühlingszwiebel

Zuccini Juni bis Saisonende keine
Knollensellerie Juli bis Saisonende keine

Zwiebel August bis Saisonende Gurke als Jungpflanze
Winterpostelein
Gurke als Jungpflanze

Edamame
Mais
Porree
Mais
Aubergine, Gurke oder Tomate als Jungpflanzen
Rote Rübe 
Rauke
Winterpostelein

Frühlingszwiebel

Rotkohl Saisonende September (nach 14-21 
Wochen) keine

Wirsing September bis Saisonende keine
Rote Rübe 
Kohl als Jungpflanze
späte Möhren

Mangold Juli bis Saisonende keine
Möhre Juli bis Saisonende keine
Rucola Juni bis Saisonende keine

Buschbohne Juli bis Saisonende keine

Mangold

Phacelia blüht bis Saisonende keine

Spitzkohl August bis Oktober Feldsalat
Kapuzinerkresse
Kopfsalat

Porree September bis Saisonende bei Ernte im September Feldsalat
Petersilie Juli bis Saisonende keine

Schnittknoblauch Juli bis Saisonende keine

Gurke Juli - September
Spinat (ab August)

Hokkaido Kürbis August-bis Saisonende
Radieschen

Grünkohl

Buschbohnen

Kohlrabi Juni-Oktober

Asiasalat

hitzeresistente Salate

Pflücksalat Juni - Juli

Weißkohl bis September (2-4 Monate) Spinat 

Gartenkresse Mai (zwei Wochen nach Eröffnung)
hitzeresistente Salate

Radieschen

Fenchel Juni bis Saisonende oder Ernte bis August

Spinat (ab August)

hitzeresistente Salate

Tipps zum Nachsäen und -pflanzen - Saison 2025

Zuckermais August - September
Spinat

Radieschen

Spinat Mai - Juni

Rote Bete Juli
hitzeresistente Salate

Kopfsalat Juni - Juli (nach 5-7 Wochen)

Zuckerschoten Juni bis September

Radieschen nach 3 - 4 Wochen 

Eichblattsalat Juni bis Saisonende (Pflücksalat) oder 
Juni/ Juli ganz ernten

Frühlingszwiebel Juni bis Saisonende bei Ernte Juni / Juli hitzeresistente Salate


