


W I L L K O M M E N

Dein Gemüse wächst vor der Tür

Kein Garten? Kein Problem. Ein paar Kästen am 

Geländer, zwei, drei große Töpfe und ein 

sonniger Platz reichen für Salat zum Abendbrot, 

knackige Radieschen und Tomaten, die nach 

Sommer schmecken.

Wir gärtnern seit 2009 mit vielen tausend 

Menschen und wissen: Der Anfang ist oft der 

Balkon. Mit diesem Ratgeber machst du das 

Beste aus deinen Quadratmetern. Du erfährst, 

was in Töpfen wirklich gut wächst, wie viel Erde 

welches Gemüse braucht und wie du auch im 

Hochsommer genug gießt.

Und wir sagen dir ehrlich, was ein Balkon scha2t 

und was nicht. Denn manchmal ist er einfach zu 

klein für all die Ideen, die beim Gärtnern 

entstehen.

Viel Freude und gute Ernte!
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S C H N E L L C H E C K

Welcher Balkon bist du?
Bevor du Saatgut kaufst, lohnt ein Blick nach draußen. Drei Fragen entscheiden, 

was auf deinem Balkon gut wächst: Wie viele Stunden Sonne bekommt er? Wie 

viel Platz hast du? Und wie viel Zeit möchtest du investieren? Finde deinen Typ:

Der Sonnenbalkon 1
Süd oder West, 6 Stunden Sonne und 

mehr. Hier fühlen sich Tomaten, Chili, 

Paprika, Gurken, Erdbeeren und 

Basilikum wohl.

Achtung: Im Sommer wird es heiß, Töpfe 

trocknen schnell aus.

Der Halbschattenbalkon 2
Ost, 3 bis 5 Stunden Sonne. Ideal für 

Salate, Asia-Salate, Radieschen, Spinat, 

Mangold, Erbsen, Buschbohnen und 

Kräuter wie Petersilie und Schnittlauch.

Salat schießt hier im Sommer seltener als 

in praller Sonne.

Der Schattenbalkon 3
Nord, weniger als 3 Stunden Sonne. 

Fruchtgemüse wird schwierig. Gut 

klappen P6ücksalat, Feldsalat, Spinat, 

Rucola, Schnittlauch, Petersilie und 

Minze.

Tipp: Helle Wände und Spiegel6ächen 

bringen mehr Licht.

Mini-Balkon und Fensterbank 4
Weniger als 1 m² oder gar kein Balkon. 

Ein Kasten am Geländer, eine 

Hängeampel und ein paar Töpfe am 

Fenster reichen für Salat, Radieschen, 

Kräuter, Chili und eine Hängetomate.

P R A X I S T I P P   Sonne messen statt schätzen

Wir verschätzen uns fast immer. Nimm dir einen sonnigen Tag und schau jede 

Stunde nach, wo auf dem Balkon Sonne ist. Den Balkonplaner zum Eintragen 

Andest du in Anhang A.
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03 U N S E R E  F A V O R I T E N

Die besten Gemüse für den Balkon

Nicht jedes Gemüse fühlt sich im Topf wohl. Diese 15 sind unsere Favoriten für 

den Balkon. Die Steckbriefe sind nach Sonnenbedarf sortiert, so Andest du 

schnell, was zu deinem Balkon passt.

Für sonnige Balkone

Tomate
Sonne: voll, mindestens 6 

Stunden

Topf: ab 10 Liter

Buschtomaten müssen nicht 

ausgegeizt werden. 

Regengeschützt an der 

Hauswand bleiben sie länger 

gesund.

Chili und Paprika
Sonne: voll, gern warm

Topf: 5 bis 10 Liter

Lieben die Wärme an der 

Hauswand. Snackpaprika 

tragen auf dem Balkon 

besonders zuverlässig.

Snackgurke
Sonne: voll bis halbschattig

Topf: 15 bis 20 Liter

Braucht ein Rankgitter und 

viel Wasser. Täglich ernten, 

dann kommen neue Früchte 

nach.

Erdbeere
Sonne: voll

Topf: ab 2 Liter je P6anze

Immertragende Sorten 

liefern von Juni bis Oktober. 

Auch in der Hängeampel 

schön.

Basilikum
Sonne: voll, warm, 

geschützt

Topf: 2 bis 5 Liter

Von unten gießen und die 

Triebspitzen ernten, dann 

wird er buschig.

KartoAel im Sack
Sonne: voll bis halbschattig

Topf: P6anzsack 30 bis 40 

Liter

Knollen in 15 cm Erde legen 

und nach und nach Erde 

au2üllen, wenn die Triebe 

wachsen.
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04 Z U M  N A C H M A C H E N

Fertige Balkonpläne

Du willst nicht lange planen? Dann nimm einen dieser vier Pläne. Zu jedem gibt 

es eine Einkaufsliste, damit du beim ersten Einkauf an alles denkst.

Plan 1: Der Sonnenbalkon
Für Süd- und Westbalkone ab etwa 2 × 2 

Metern. Hier dreht sich alles um 

Fruchtgemüse. Die schweren Kübel stehen an 

der Hauswand, die Kästen hängen am 

Geländer.

E I N K A U F S L I S T E

• 2 Balkonkästen, 80 bis 100 cm

• 2 Töpfe à 15 l für Tomaten

• 2 Töpfe à 10 l für Chili und Paprika

• 1 Topf 20 l und ein Rankgitter für die 

Gurke

• 1 P6anzsack 40 l für Karto2eln

• 1 Kräutertopf

• ca. 150 l tor2reie Gemüseerde

• Saatgut oder Jungp6anzen, P6anzstäbe, 

Bindeschnur
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F Ü R  D E N  K Ü H L S C H R A N K

Aussaat- und Erntekalender Balkon
Die Zeiten gelten für einen geschützten Balkon in mildem Klima. In kalten Lagen startest du 

ein bis zwei Wochen später. Wärmeliebende P6anzen erst nach den Eisheiligen Mitte Mai 

raus!

P R A X I S T I P P   Nachsäen nicht vergessen

Radieschen, Salat und Asia-Salat alle zwei bis drei Wochen nachsäen. So erntest 

du immer frisch und nicht alles auf einmal.
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E N D E  D E R  L E S E P R O B E

Lust auf mehr?

%FS�LPNQMFUUF�3BUHFCFS�[FJHU�EJS�BVG����4FJUFO
�XJF�EFJO�#BMLPO�[VN�LMFJOFO

(FNàTFHBSUFO�XJSE
�NJU�GFSUJHFO�1MÊOFO�VOE�7PSMBHFO�[VN�"VTESVDLFO�

Jetzt im meine ernte Shop

(FNàTF�WPN�#BMLPO�BMT�1%'
�TPGPSU�[VN�%PXOMPBE

6,90 €

JOLM��.X4U�

www.meine-ernte.de/shop

TDBOOFO���CFTUFMMFO

4DIOFMMDIFDL��8FMDIFS�#BMLPO�CJTU�EV 5PQGHSÚ�FO�VOE�EJF�SJDIUJHF�&SEF

���4UFDLCSJFGF�EFS�CFTUFO�#BMLPOHFNàTF ���4PSUFOFNQGFIMVOHFO�GàS�5PQG�VOE

,BTUFO

7JFS�GFSUJHF�#BMLPOQMÊOF�NJU�&JOLBVGTMJTUFO (JF�FO
�EàOHFO�VOE�6SMBVC�JN�4PNNFS

1SPCMFNMÚTFS�GàS�UZQJTDIF�#BMLPOQSPCMFNF &SOUFO�CJT�JO�EFO�8JOUFS

#BMLPOQMBOFS�VOE�5PQGHSÚ�FO�4QJDL[FUUFM "VTTBBU��VOE�&SOUFLBMFOEFS�VOE

1øBO[TUFDLFS


