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Eigenes Gemuse auf kleinem Raum: die
besten Sorten, fertige Balkonplane und
Tipps furs Giel3en im Topf.




WILLKOMMEN

DEIN GEMUSE WACHST VOR DER TUR

Kein Garten? Kein Problem. Ein paar Kasten am
Gelander, zwei, drei grol3e Topfe und ein
sonniger Platz reichen fiir Salat zum Abendbrot,
knackige Radieschen und Tomaten, die nach
Sommer schmecken.

Wir gdrtnern seit 2009 mit vielen tausend
Menschen und wissen: Der Anfang ist oft der
Balkon. Mit diesem Ratgeber machst du das
Beste aus deinen Quadratmetern. Du erfahrst,
was in Topfen wirklich gut wachst, wie viel Erde
welches Gemuse braucht und wie du auch im
Hochsommer genug giel3t.

Und wir sagen dir ehrlich, was ein Balkon schafft
und was nicht. Denn manchmal ist er einfach zu
klein fiir all die Ideen, die beim Gartnern
entstehen.

VIEL FREUDE UND GUTE ERNTE!
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EIN BALKON VOLLER GEMUSE
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SCHNELLCHECK

WELCHER BALKON BIST DU?

Bevor du Saatgut kaufst, lohnt ein Blick nach draul3en. Drei Fragen entscheiden,

was auf deinem Balkon gut wachst: Wie viele Stunden Sonne bekommt er? Wie
viel Platz hast du? Und wie viel Zeit mochtest du investieren? Finde deinen Typ:

Der Sonnenbalkon 1

Siid oder West, 6 Stunden Sonne und
mehr. Hier fuhlen sich Tomaten, Chili,
Paprika, Gurken, Erdbeeren und
Basilikum wohl.

Achtung: Im Sommer wird es heil3, Topfe
trocknen schnell aus.

Der Schattenbalkon 3

Nord, weniger als 3 Stunden Sonne.
Fruchtgemuse wird schwierig. Gut
klappen Pfllicksalat, Feldsalat, Spinat,
Rucola, Schnittlauch, Petersilie und
Minze.

Tipp: Helle Wande und Spiegelflachen
bringen mehr Licht.

Der Halbschattenbalkon ]

Ost, 3 bis 5 Stunden Sonne. |deal fiir
Salate, Asia-Salate, Radieschen, Spinat,
Mangold, Erbsen, Buschbohnen und
Krauter wie Petersilie und Schnittlauch.

Salat schiel3t hier im Sommer seltener als
in praller Sonne.

Mini-Balkon und Fensterbank 4

Weniger als 1 m? oder gar kein Balkon.
Ein Kasten am Gelander, eine
Hangeampel und ein paar Topfe am
Fenster reichen fiir Salat, Radieschen,
Krauter, Chili und eine Hangetomate.

LYV Sonne messen statt schatzen

Wir verschatzen uns fast immer. Nimm dir einen sonnigen Tag und schau jede
Stunde nach, wo auf dem Balkon Sonne ist. Den Balkonplaner zum Eintragen

findest du in Anhang A.
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UNSERE FAVORITEN

DIE BESTEN GEMUSE FUR DEN BALKON

03

Nicht jedes Gemiise flihlt sich im Topf wohl. Diese 15 sind unsere Favoriten fur
den Balkon. Die Steckbriefe sind nach Sonnenbedarf sortiert, so findest du

schnell, was zu deinem Balkon passt.

Flir sonnige Balkone

o

Tomate

Sonne: voll, mindestens 6
Stunden

Topf: ab 10 Liter
Buschtomaten miissen nicht
ausgegeizt werden.
Regengeschiitzt an der
Hauswand bleiben sie langer
gesund.

Erdbeere
Sonne: voll
Topf: ab 2 Liter je Pflanze

Immertragende Sorten
liefern von Juni bis Oktober.
Auch in der Hangeampel
schon.
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Chili und Paprika
Sonne: voll, gern warm
Topf: 5 bis 10 Liter
Lieben die Warme an der
Hauswand. Snackpaprika
tragen auf dem Balkon
besonders zuverlassig.

Basilikum

Sonne: voll, warm,
geschuitzt

Topf: 2 bis 5 Liter

Von unten giel3en und die
Triebspitzen ernten, dann
wird er buschig.

Snackgurke

Sonne: voll bis halbschattig
Topf: 15 bis 20 Liter

Braucht ein Rankgitter und
viel Wasser. Taglich ernten,
dann kommen neue Friichte
nach.

»

|

Kartoffel im Sack
Sonne: voll bis halbschattig
Topf: Pflanzsack 30 bis 40
Liter

Knollen in 15 cm Erde legen
und nach und nach Erde
auffullen, wenn die Triebe
wachsen.



04 ZUM NACHMACHEN
FERTIGE BALKONPLANE
Du willst nicht lange planen? Dann nimm einen dieser vier Plane. Zu jedem gibt

es eine Einkaufsliste, damit du beim ersten Einkauf an alles denkst.

Plan 1: Der Sonnenbalkon

TGS - SR o Fir Sud- und Westbalkone ab etwa 2 x 2

[ﬁ[ﬁ Metern. Hier dreht sich alles um
Pfliicksalat - Radieschen Erdbeeren

Fruchtgemise. Die schweren Kiibel stehen an

der Hauswand, die Kasten hangen am
Gelander.
EINKAUFSLISTE

« 2 Balkonkasten, 80 bis 100 cm

o 2Topfea 15 | fir Tomaten
Kartoffel
Sack » 2 Topfea 10 I fur Chili und Paprika
e : » 1 Topf 20 | und ein Rankgitter fiir die

Gurke
o 1 Pflanzsack 40 | fur Kartoffeln

HAUSWAND

ca. 2 X 2 m, Stid oder West

« 1 Krautertopf
o ca. 150 | torffreie Gemuiseerde

« Saatgut oder Jungpflanzen, Pflanzstabe,
Bindeschnur
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FUR DEN KUHLSCHRANK

AUSSAAT- UND ERNTEKALENDER BALKON

Die Zeiten gelten fur einen geschiitzten Balkon in mildem Klima. In kalten Lagen startest du

ein bis zwei Wochen spater. Warmeliebende Pflanzen erst nach den Eisheiligen Mitte Mai
raus!

Tomate

Chili, Paprika
Snackgurke

Basilikum

Pfliicksalat
Asia-Salat L S G
Radieschen
Spinat
Mangold
Zuckererbse
Buschbohne

Erdbeere

Kartoffel im Sack
G
Feldsalat }

@ drinnen vorziehen @ drauBen séen ) pflanzen ernten

LVVIEA SN Nachsden nicht vergessen

Radieschen, Salat und Asia-Salat alle zwei bis drei Wochen nachsaen. So erntest
du immer frisch und nicht alles auf einmal.
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ENDE DER LESEPROBE

LUST AUF MEHR?

Der komplette Ratgeber zeigt dir auf 30 Seiten, wie dein Balkon zum kleinen
Gemusegarten wird, mit fertigen Planen und Vorlagen zum Ausdrucken.

 Schnellcheck: Welcher Balkon bist du? ~ TopfgréBen und die richtige Erde

15 Steckbriefe der besten Balkongemiise 18 Sortenempfehlungen fiir Topf und
Kasten

« Vier fertige Balkonplane mit Einkaufslisten  Giel3en, diingen und Urlaub im Sommer

~ Problemloser fir typische Balkonprobleme «~ Ernten bis in den Winter

~ Balkonplaner und Topfgro3en-Spickzettel «~ Aussaat- und Erntekalender und
Pflanzstecker

JETZT IM MEINE ERNTE SHOP

GemuUse vom Balkon als PDF, sofort zum Download

6,90 €

inkl. MwsSt.

www.meine-ernte.de/shop scannen & bestellen




