VOLLFRUHLING

“ Krauter und Salate
sden im Freiland

Jetzt ist die richtige Zeit, um Krduter und
Salate zu séen. Die Krduter geben jedem
Salat nicht nur einen Frischekick, sondern
zusdtzliche Vitamine.

Schnittlauch: Mit Zwiebeln eng verwandt
gelten die griinen Halme eher als Kraut
denn als Gemiise. Die Aussaat von
Schnittlauch erfolgt am besten in Reihen
im Abstand von 20-30 cm. Die Samen
sollten dabei nur leicht mit Erde bestreut
werden. Schnittlauch ist mehrjahrig und
kann damit das ganze Jahr tiber am
Standort verbleiben.

Petersilie: Sie bevorzugt einen sonnigen
Standort, kann aber auch im Halbschat-
ten gesdt werden. Sden Sie die vielseitige
Krauterpflanze in 1 cm Tiefe und in
einem Abstand von etwa 20 cm zwischen
den Reihen.

PETERSILIENSORTEN

Koriander: Von diesem Kraut kénnen Sie
alle Teile bis hin zu den Samen in der
Kiiche verwenden. Die Bliiten schmecken
in Zucker kandiert und lassen sich zu
Tees verarbeiten. Korianderblatter erge-
ben einen interessanten Ersatz flr Peter-
silie und verleihen den Speisen asiati-
sches Flair. Arbeiten Sie die runden
Samen leicht in den Boden ein, damit
Vogel sie nicht so schnell entdecken. Son-
ne oder Halbschatten sind fiir den Kori-
ander richtig. Wollen Sie Samen ernten,
ist ein sonniger Platz nétig.

Dill: Das aromatische Kraut mit dem anis-
artigen Geschmack entwickelt zarte,
gefiederte Blatter und gelbe Bliitenschir-
me, die auch bei Bienen beliebt sind. Aus
den Bliiten lassen sich spater Samen
gewinnen, die Sie trocknen und im nachs-
ten Jahr fir die Aussaat oder in der Kiiche
verwenden kénnen. Die Blatter konnen
Sie den gesamten Sommer iiber abschnei-
den und in Fischgerichten, Saucen und

Petersilie kann ein- oder zweijahrig sein, abhangig von der Sorte. Hinweise darauf finden

Sie auf der Saatgutverpackung.

Sommerpetersilie ist die einjahrige Variante. Diese Petersilie sden Sie im Friihjahr. lhre
Blatter haben einen kraftigen Geschmack und die Pflanzen bilden im selben Jahr Samen

aus, bevor sie absterben.

Winterpetersilie ist dagegen zweijahrig. Sie wird im ersten Jahr aus Samen gesat und bil-
det ebenfalls die typischen, aber milder schmeckenden Blatter. Winterpetersilie geht dann
aber noch nicht in die Samenproduktion. Sie Gberwintert und bildet erst im zweiten Jahr

Bliten und Samen, bevor sie abstirbt.
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Sden Sie die Dillsamen in moglichst fein-
kriimelige Erde. Saattiefe 2-3 cm.

Salaten genieflen. Sden Sie Dill in Reihen
von 30-45 cm und mit 20-30 cm Abstand
pro Pflanze.

Salate: Kopf-und Pfliicksalate, Radicchio
und Endivien kdnnen Sie jetzt direkt ins
Freiland sden. Beachten Sie die flache
Saattiefe von 0,5 cm. Denken Sie daran,
dass die Kopfe Platz brauchen: 20-30 cm
Abstand sind richtig. Kontrollieren Sie
besonders anfangs den Salatbereich mor-
gens und abends auf Schnecken und sam-
meln Sie diese ab. Salate kommen sehr
gut mit schattigen und halbschattigen
Orten zurecht.

- Seite 85, Schnecken

Gemiise sden im

Freiland

Rote Bete, Buschbohnen, Dill, Petersilie,
Schnittlauch, Mohren und Radieschen lassen
sich weiter aussden. Nach den letzten Frosten,
in der Regel Mitte Mai, kommen weitere Sor-
ten hinzu.

Mohren konnen etwa 12-14 Wochen
nach der Aussaat geerntet werden. Sden
Sie die Samen in einem Reihenabstand
von 25-30 cm und maximal 2 cm tief.
Das Wurzelgemiise konnen Sie das ganze
Jahr Gber aussden. Es gibt Mohren in vie-
len verschiedenen Firbungen.

Buschbohnen eignen sich wegen ihres
kompakten Wuchses bestens fiir kleine
Beete und Hochbeete. Sie tragen reichlich
und sind sehr eiweifdreich, was sie nicht

Vereinzeln Sie die Mohrenpflanzchen, wenn sie
zu dicht stehen

nur fiir Vegetarier und Veganer wertvoll
macht. Legen Sie die Samen in Reihen
von 30-50 cm Abstand und voneinander
in einem Abstand von 10-15 cm. Busch-
bohnen wachsen und reifen schnell
heran. Eine zweiwdchentlich gestaffelte
Aussaat ermoglicht Thnen eine Ernte bis
in den spéten Herbst hinein.

Blumenkohl wird in der Regel vorgezo-
gen und als Jungpflanze im Vollfrithling
nach den Eisheiligen in den Garten
gesetzt. Wenn Sie Blumenkohl direkt ins
Freiland sden mochten, ist der beste Zeit-
punkt ebenfalls jetzt. 50 cm x 50 cm sind
der ideale Pflanzabstand fiir die Kopfe.
Blumenkohl ist ein Starkzehrer, weshalb
das Beet vor der Aussaat gut mit Kompost
aufbereitet sein sollte. Wahrend der
Wachstumsphase im Juni und Juli kon-
nen Sie die Pflanzen mit Pflanzenjauche
diingen. Etwa drei Wochen vor der Ernte
im Fruhherbst sollten Sie die Diingegaben
einstellen, damit die Kopfe milder im
Geschmack werden.

- Seite 165, Pflanzenjauche herstellen

Chicorée ist ein vielseitiges Blattgemtse,
das in verschiedenen Sorten erhiltlich
ist. Es gibt nicht nur gelbe oder griine,
sondern auch violette Sorten mit glatten
oder sogar krausen Blattstrukturen. Sie
konnen Chicorée im Freiland sien, sobald
die letzten Froste vortiiber sind. Die Pflan-
ze bildet lange Pfahlwurzeln aus und
braucht deshalb einen gut gelockerten

Sden und vorziehen

Boden. Fiir die Aussaat legen Sie die
Samen in einem Reihenabstand von
30-45 cm und einem Pflanzabstand von
5-10 cm. Etwa ab Ende Hochsommer kon-
nen Sie beginnen, die dufleren Blatter der
Pflanze vorsichtig zu ernten. Ziehen Sie
sie dazu vorsichtig aus der Pflanze, wobei
Sie das Herz intakt lassen sollten. Chico-
rée kann im Beet verbleiben, um ihn fur
den Herbst und Winter zu treiben.

— Seite 112, Chicorée treiben

Mangold gibt es in einer Vielzahl von Far-
ben, von Gelb tiber Griin bis Violett und
mit unterschiedlichen glatten und krau-
sen Blattstrukturen. Sden Sie Mangold in
einem Abstand von 5-10 cm und in
einem Reihenabstand von 30-45 cm.

Rote Bete, ein Knollengemiise, ist reich
an Antioxidanzien und Mineralstoffen.
Rote Bete gedeiht am besten an einem
sonnigen Standort mit lockerem Boden.
Der Saatabstand betragt etwa 5-10 cm,
damit die Knollen Platz genug haben, und
der Reihenabstand sollte bei ungefihr
30-45 cm liegen. Unter richtigen Lagerbe-
dingungen lasst sich Rote Bete mehrere
Monate aufbewahren.

Zwiebeln gehoren zu den Basics in Gar-
ten und Kiche. Sie bilden die wiirzige
Grundlage fiir viele Gerichte. Der Saatab-
stand fir die feinen Samen betragt 5-10
cm und der Reihenabstand sollte bei etwa
30-45 cm liegen.
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Pflanzplan fiir ein Hochbeet
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Q e T el St et R
q weshalb Sie dafiir mehrere Reihen
einplanen konnen. Zwei bis drei Reihe Gemiise Sorte Bemerkung Alternative
Reihen Mohren mit einem Pflanzab- 1 Rote Bete ,Agyptische Plattrunde’, Saatgut kaufen, Direktsaat ~ Mairlibe
. . . ettt stand von 5-10 cm entlang der Breit- ,Rote Kugel 2* ins Beet oder 9 Jung- =
Pfla NzZp lan fur ein Hochbeet im Vorfruhli ng Der Pflanzplan bezieht sich auf ein Hoch- seite des Beetes sind optimal. Sie pflanzen zukaufen %
beet der GroRe 1 x 2 m. Mit diesem Plan konnen die Mohren dicht pflanzen 2 Pfliicksalat ,Lollo Bionda, Saatgut kaufen, Direktsaat ~ Spinat é
Der Frithling ist der Pflanzmonat schlechthin. starten Sie in das neue Gartenjahr. Er und spiter ausdiinnen. Saatbander ,Misticanza‘-Mischung ins Beet E
Doch bevor Sie mit dem Sien und Pflanzen loslegen, garantiert Abwechslung und Sie kénnen machen die Aussaat leichter. 3 Méhren Méhre: ,Rodelika’, Saatgut kaufen, Direktsaat ~ Kopfsalat, 4
sollten Sie Ihre Beete planen. schon bald frisches Gemiise und Salate 4| Radieschen sind ebenfalls schmal. Berlikum’ ins Beet Jukngpfﬂanze”
ernten. Séen Sie sie in 2 bis 3 Reihen mit fieten
Mit der Bepflanzung sollten Sie begin- Abstand 2-3 cm entlang der Breitsei- 4 Lauchzwiebel JIshikura Long White’, saatgut kaufen, Direktsaat ~ Pak Chqi, dann
—— . . . . ,Red Apache’ ins Beet aber kein Rucola
9 nen, sobald der Boden frostfrei und so te des Beetes neben die Mohren. Zwi- e
o %g &‘ u u u u u weit abgetrocknet ist, dass er sich gut schen die Reihen passen gut Kresse . o _
- ' ' bearbeiten lasst. Wenn Sie es aber mit der (Abstand 5-20 cm) oder Schnitt- ’ Steckzwiebel éivz';'?fl' Stuttgarter Steckzwiebeln kaufen Siazgﬁgfzen
Bepflanzung gar nicht erwarten kénnen knoblauch (Abstand 10-15 cm). zukaufen
o Mﬁaﬁﬁw“ Tlt*rf’mmm'lmﬂ TTTTWMTT und bereits recht frith starten méchten, sl Kapuzinerkresse kann als Boden- 6 Rucola Wilde Rauke (R. slva- Saatgut kaufen, Direktsaat  Pfliicksalat
| w ist es ratsam, Ihr Hochbeet mit einem decker am Langsrand des Hochbeets tica), Salatrauke (R. ins Beet
[3) { ‘% * ;é g& ;{ i * * Kulturschutznetz vor Nachtfrésten und gepflanzt werden, um den Boden zu coltivata)
kalten Winden abzudecken. beschatten. Das ist gut gegen Ver- 7 Radieschen ,Cerry Belle‘, ,Rudi’ Saatgut kaufen, Direktsaat ~ Gartenkresse
o ‘ y y i/ y t’ !1 l’ i, y y dunstung und wehrt Schidlinge ab. ins Beet
e : So gehen Sie vor 6| Basilikum kann entweder in einer 8 Kohlrabi ,Superschmelz* 5 Jungpflanzen zukaufen Erbsen
‘ \ \ \ \ 1| Pflanzen Sie eine Reihe Tomaten separaten Reihe neben den Tomaten . — criechend B Tomate
e mf y mf y {f; . im Abstand 60-90 cm in die Mitte gepflanzt werden oder als einzelne D Direktsaat ins Beet
des Hochbeetes. Aufjeder Seite der Reihe entlang einer der Langsseiten
o V v “ y u V v y y U v V Pflanzen konnen Sie je eine Reihe des Hochbeetes. Der Pflanzabstand
L Basilikum (Abstand 20-30 cm) betragt 20-30 cm.
und Kapuzinerkresse (Abstand 7| Friihlingsalate wie Mizuna, Blatt- ‘ TIPP!
0 L. 20-30 cm) anordnen. salat und Rucola sorgen fiir die Naschbeet
2| Weil Gurken viel Platz beanspru- erste frische Rohkost des Jahres und Grundsitzlich kénnen Sie im Hochbeet alles anbauen, was Sie auch in einem Flachbeet im Garten
chen, passen sie gut entlang einer der passen gut zwischen die Tomaten pflanzen wiirden. Es gibt aber Zuchtsorten, die sich besonders fiir das Hochbeet eignen. Sie
0 DN NN N W N W Los geht’s! Isj[ das Langsseiten des Hochbeetes. Sien und das Basilikum sowie zwischen wachsen kompakt und bilden .I.<Iei.ne FrUch.t.e aus. Solche Zwergsorten sind von Paprika, Zucchini,
TR e Mohren und Radieschen,Die Absin 7727, S 1 S0 41sn e Do che s b e o e
o Y Y y Y Y Y ¥ ¥ v Y Y Saaten gelegt neben die Gurken. Er gilt auch als de variieren je nach Sorte zwischen gebot des Hochbeetes unterbringen.
werden. glnstiger Beetpartner. 15 und 30 cm.
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T DIY Projekt

DAS BRAUCHEN SIE:

* Pflocke und Kordel zum
Abstecken

@ Spaten zum Ausheben der Basis

@ Grober Schotter oder Kies als
Fundament und Drainageschicht

® Gartenerde, Sand, Kompost als
Pflanzsubstrat

 Bruchsteine, Holz oder Ziegel fir
die Mauer der Spirale

* Optional: Teichfolie, Mortelbottich
oder dhnlicher Behalter fur eine
Wasserzone
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Bau einer Krauterspirale

Da die meisten Kréuter mehrjéhrig sind, kénnen sie einen dauerhaften Platz im

Garten erhalten. Statt eines klassischen flachen Gartenbeetes lohnt es sich, eine dreidimensio-

nale Krduterspirale anzulegen.

Krauter sind ein Genuss fir alle Sinne. Sie
verleihen rohen und gekochten Gerichten
ihren ganz eigenen Charakter und kon-
nen frisch, eingelegt oder getrocknet zum
Einsatz kommen. Auch als Heiltees sind
sie immer wieder gefragt. In einer Krau-
terspirale gedeihen die verschiedensten
Krduter mit ihren individuellen Ansprii-
chen auf kleinstem Raum. Durch die
Gestaltung der Spirale entstehen ver-
schiedene Mikroklimazonen innerhalb
der Anbaufliche, die den unterschied-
lichsten Krautern gerecht werden.

Und so gehen Sie beim Bau vor:

Schritt 1: Standort und Ausrichtung
der Spirale

Die Spitze der Krauterspirale sollte nach
Stiden ausgerichtet sein, um die maxima-
le Sonneneinstrahlung zu erhalten. Dort
werden Krauter gepflanzt, die viel Son-
nenlicht bendtigen und trockene Bedin-
gungen bevorzugen. Wenn Sie mochten,
koénnen Sie am unteren Ende der Spirale
eine Feuchtzone einrichten, in der feuch-
tigkeitsliebende Kriuter gedeihen.

Nach Méglichkeit sollte die Krauterspirale
von der Kuche oder Terrasse aus leicht
zuganglich sein, damit Sie die Krauter

Haben Sie eine geeignete Stelle im Garten
gefunden, markieren Sie einen Kreis mit der
gewtinschten Grofle und heben die Fliche etwa
30 cm tief aus.

Fillen Sie dann fir das Fundament der
Krauterspirale die ausgehobene Fliche mit
Schotter oder Kies aus. Dadurch gewinnen Sie
auch eine Drainageflache.

Bau einer Krauterspirale

Nun wird die Spirale gemauert. Schichten Sie
dafiir spiralformig die Steine auf. Zur Mitte hin
werden Sie mit 60-80 cm am héchsten.

spater schnell und frisch zur Hand haben.
Rechnen Sie mit einem Durchmesser von
1-2 m.

Schritt 2: Das Fundament legen
Stecken Sie mit Pflécken und einem Seil
eine kreisformige Fliche des gewtinsch-
ten Durchmessers ab. Markieren Sie den
Kreis und heben dann die Fliche etwa

30 cm tief aus (> Foto 1). In der Feuchtzone
heben Sie die Flache so tief aus, dass Thr
Behilter auf Bodenniveau in die Erde ein-
gelassen werden kann. Fir Teichfolie
gentiigen 40 cm Tiefe.

Befiillen Sie die ausgehobene Fliche mit
Schotter oder Kies (> Foto 2). Dadurch
schaffen Sie gleichzeitig eine Drainage-
schicht und ein Fundament. Legen Sie
die Teichfolie aus (evtl. fiillen Sie den
Untergrund noch mit etwas Sand auf, um
die Steinkanten abzupuffern) oder passen
Sie den Behalter ein.

Stehen die Mauern, geht es ans Befiillen mit
Substrat. Geeignet ist Gartenerde, der Sie nach
oben hin immer mehr Sand beimengen.

Schritt 3: Die Spirale mauern

Beginnen Sie mit dem Mauern der Spirale
von aufden nach innen, wobei Sie nach
innen hin héher werden. Der hochste
Punkt der Spirale sollte 60 bis 80 cm hoch
sein (= Foto 3). Wenn Sie auf Mértel ver-
zichten, schaffen Sie durch die entstehen-
den Ritzen und Fugen Lebensraum fiir
kleine Lebewesen, Amphibien und Repti-
lien. Auerdem kénnen Sie Thymian oder
Oregano in die Ritzen setzen, wodurch
Sie zusétzlichen Pflanzraum gewinnen.

Schritt 4: Das Substrat mischen und
die Spirale befiillen

Jetzt konnen Sie das Substrat fir die
unterschiedlichen Klimazonen anmi-
schen. Fullen Sie die Spirale mit normaler
Gartenerde, der Sie nach oben hin Sand
beimengen, denn dort stehen die Mittel-
meerkrauter. Der untere Bereich darfleh-
mig sein. (> Foto 4)

Ganz oben setzen Sie sonnenverw6hnte Krauter

wie Thymian, weiter unten Krduter, die auch
Halbschatten vertragen, wie Basilikum.

Schritt 5: Die Bepflanzung

Nun kommt der schonste Teil. Vor der
Bepflanzung sollte sich die Erde einige
Tage setzen konnen. In der Zwischenzeit
konnen Sie planen, welche Krauter Sie
gerne anbauen mochten und wo sie ste-
hen sollen.

‘ TIPP

Die Krduterspirale giefien

Bei glinstigen Bedingungen miissen Sie die
Krauterspirale nicht gieBen. Sollte es sehr
trocken werden, gie3en Sie die Bepflanzung
langsam und behutsam. Das Wasser soll-
te von oben beginnend in den gesamten
Spiralbereich eindringen, ohne oberflachlich
abzuflieBen. Wassern Sie am besten mor-
gens oder in den Abendstunden, wenn die
Verdunstung geringer ist. Als allgemeine
Faustregel gilt: GieBen Sie, solange die obe-
re Zone ausgetrocknet ist. Meist geniigt im
Sommer einmal wochentlich zu gieen.
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VOL UHLING

Die grofien rosa-weifien Apfelbliiten, kleinere Himbeerbliiten und die

ersten weichen Austriebe der Weinreben kiinden vom Beginn des Vollfriihlings.

Bei milden Temperaturen heifst es nun sden und auspflanzen, was das Zeug hdlt.

Ernten konnen Sie nicht nur im eigenen Garten, sondern auch im Wald, wo
Birlauch und Waldmeister wachsen. Im Gemiisebeet breitet sich gern Unkraut
aus und macht Ihren Gemiisepflanzen Konkurrenz. Packen Sie das Ubel bei der

Wurzel, dann haben Sie iiber das Jahr hinweg weniger Arbeit.
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