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BEETPLAN “ HOCHBEET®

Erntegliick von April bis Marz

Das ganze Jahr frisches Griin aus dem Hochbeet
genieBen, auf kleinem Raum viele verschiedene
Sorten anbauen und durch geschickte Gartentricks
auch im Herbst und Winter ernten:

Unser Beetplan fiir dein Hochbeet kombiniert
all diese Gartnertraume. Die Gartensaison im

Hochbeet startet Ende Marz. Es folgt ein gesamtes
Jahr reiche Ernte!




DAS ERWARTET DICH
IM BEETPLAN

' Ein durchdachter Anbauplan fiir ein Gemisehochbeet,
*  ausdem du iiber ein Gartenjahr lang emten kannst
mit 20 verschiedenen Gemiisesorten

Ubersichtliche Mengenangaben zur BEeschaffung
fiar Zubehor, Saatgut und Jungpflanzen

Ein Plan, bei dem die Pflanzung in Mischkultur
berticksichtigt ist. Dabei begiinstigen sich die
Kulturen gegenseitig in ihren Bedlrfnissen an Platz
und Nahrstoffen

Konkrete Tipps rund um Anzucht, Séden & Pflanzen,

Ernten sowie Pflege - fiir Beginner und Fortge-
schrittene
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Kriterien fiir dein Hochbeet

Unser Beetplan Hochbeet ist mit 1 Meter Breite und 2 Meter
Lange geplant. Die Pflanzung erfolgt in neun Reihen mit jeweils
20 cm Abstand zueinander.

Hat dein Hochbeet ein anderes Mal3?
Dann kannst du den Plan einfach anpassen: Indem du Pflanzreihen

verkiirzt, verlangerst oder komplett weglasst. Einige Kulturen mit
entsprechendem Hinweis gedeihen auch im Kibel oder Balkon-
kasten sehr gut. So kannst du deine Gemisebeetfliche erweitern.
Wichtig bleibt allerdings immer, dass du die Reihenabstande

einhéltst.

Ein Gemiisehochbeet ist auch ein optischer Blickfang




VORBEREITUNG

Frithlingsgewiihle - Das ist vor der Aussaat im Hochbeet zu tun:

Anfang Marz kannst du dein Hochbeet auf die Aussaat vorbereiten.
Hast du dein Hochbeet gerade erst frisch befiillt oder ist es schon im
Einsatz gewesen? Wenn es schon im Einsatz war, kann es sein, dass
die Erde kraftig abgesackt ist. In diesem Fall, fulle dein Beet vor der
ersten Aussaat mit neuer Erde auf. Verwende Hochbeet- oder Pflanz-
erde aus dem Handel oder stelle ein Gemisch aus gleichen Teilen
Kompost und Sand selbst her.

War dein Hochbeet bereits bepflanzt, solltest du die Erde auflockern.
Stich dazu mit einer Grabegabel in den BEoden und bewege diese
vor und zurick. Wiederhole das tber die Flache hinweg mehrfach.
So wird der Boden gut aufgelockert, die Gemisewurzeln finden spa-
ter einen leichten Weg in den Boden und das Bodenleben bleibt un-
gestort.

AUSSTATTUNG

Diese Dinge solltest du bereitstellen:

Rankgitter (ggfs. selbst bauen aus Asten)
Dinger (zum Einsatz unter der Saison)
Grabegabel

Erntemesser

Pflanzkelle
Handgrubber
Jatefaust
Reihenmarkierungen

Fiir die eigene Anzucht benétigst du auBerdem:
+ Anzuchtschalen/Topfchen (zum Vorziehen)

= Anzuchterde (zum Vorziehen)

- Saatgut

- Reihenmarkierungen




PELEGEN UND DUNGEN

- Beobachte weiterhin deine Kiirhispflanze und entferne
mit Mehltau befallene Blatter .

= Bedecke |leere Beetflichen mit Pflanzenresten oder dem
ersten Herbstlaub.

SAEN

Nachdem die Reihen von Tomate / Basilikum und von Paprika /
Chili freigeworden sind kannst du in diese Reihen Feldsalat
ginsaen. Eine dritte Reihe Feldsalat kannst du entlang deiner
Kohlrabireihe saen. Feldsalat kannst du bis in den nachsten
Marz hinein ernten.

ERNTETIPPS

Emte bei deinem Blattgemiise ,Griin im Schnee” und Spinat
einzelne dulere Blatter. Achte darauf, dass das Herz der Pflanze,
in dem neue Blatter gebildet werden, unbeschadigt bleibt und
die Pflanze nicht aus dem Boden gezogen wird. 5o werden
immer wieder weitere Blatter nachwachsen und die Erntezeit

verlangert sich.

TIPPS

Paprika und Chili lassen sich frostfrei iberwintern. Schneide die
Pflanze um 2/3 zuriick, nimm sie aus dem Beet und pflanze sie
in einen ausreichend groBen Topf. An einem hellen und kiihlen
Ort kannst du sie fir das nachste Jahr verwahren und wieder
einpflanzen.
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