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WIRD IM MAI YERWEHTY DEN GRRM,

DER JUNI WIRD DANACH STEY'S WRRM.

GUT LU WISSEN

DER WONNEMONAT MAI HALT EIN FUR IHREN GEMUSEGARTEN ENTSCHEIDENDES DATUM BEREIT:
MIT DEN EISHEILIGEN ZUR MONATSMITTE IST KEIN FROST MEHR ZU ERWARTEN.

Auch wenn es im Mai so scheint, als ware der
Sommer schon da — es gibt immer noch das Risi-
ko eines spaten Frostes. Und nachdem die Eishei-
ligen sich nicht unbedingt an den Kalender halten,
miissen Sie den Wetterbericht jetzt besonders im

B Aussien: alle Sommerkulturen, also auch
Bohnen, Erbsen, Rettich, Rote Bete, Rucola,
Pfliicksalate, Mohren, Mangold, Mairiiben,
Zuckermais und Kapuzinerkresse; Spinat
jedoch erst wieder ab Mitte Juli

B Pflanzen: Fenchel, Sellerie, Salate, Kohlrabi,
Blumenkohl, Brokkoli, Kopfkohl, Tomaten,

UBERBLICK: WRS LIEGY AN!

Auge behalten. Sind die Eisheiligen vorbei, kénnen
Sie nun auch alle kélteempfindlichen Kulturen
wie Tomaten, Gurken, Zucchini, Kiirbisse, Bohnen,
Zuckermais oder Basilikum ins Freie setzen bzw.
ausséen. Die Saison ist also in vollem Gange!

Zucchini, Kiirbisse, Gurken, Paprika, Auberginen,
Artischocken, Porree

M Ernten: Salate, Radieschen, Spinat

M Pflegen: regelmaBig nach Unkraut sehen,

bei Bedarf gieBen

M Sonstiges: erste Nachsaaten planen, Gemiise
bei Bedarf mit Netzen schiitzen
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Nach den Eisheiligen kénnen Sie nun auch die
frostempfindlichen Kulturen direkt ins Freiland s&-
en. Haben Sie keine Gurken, Zucchini oder Kurbis-
se vorgezogen, kénnen Sie sie auch direkt séen.
Zudem konnen Sie jetzt fast alle Sommersorten
ins Freiland s&en.

Aber auch hier gibt es Ausnahmen: Da Spinat an
langen Tagen schnell in Blite geht, sollten Sie bis
Mitte Juli eine Aussaatpause einlegen. Bei Kopf-
kohl gehen Sie auf Nummer sicher, wenn Sie die
Vorzucht noch im Haus erledigen, da er warme
Anzuchttemperaturen benétigt und andermnfalls
schieBt. Ansonsten bengtigen Sie Ihre Fensterbank
nicht mehr far Ihr Gemiise.

Friih gesater Zuckermais kann Stan-

gen- oder Feuerbohnen als Rankhilfe dienen.

Legen Sie ab den Eisheiligen lhren Zuckermais.
Er ist sehr wédrmeliebend und bendtigt hohe
Keimtemperaturen. Bedenken Sie bei der Stand-
ortwahl auch, dass Mais sehr hoch wird und dem-
entsprechend Schatten auf andere Kulturen wer-
fen kann. AuRerdem beansprucht er viel Platz und
Nahrstoffe: 60 cm zwischen den Reihen und
30 cm in der Reihe sollte man jeder Pflanze zuge-
stehen. Nach der Keimung ist Mais zwar leicht von
anderem Gemiise, aber gar nicht so einfach von
Gras zu unterscheiden, da er selbst zur Familie der
Graser gehort. Wéhrend der Wachstumsphase
sollten Sie die Pflanzchen anhéufeln (siehe dazu
Seite 86), da sie so einen sichereren Stand haben
und weitere Seitenwurzeln bilden.

Auch fir Bohnen ist nach den Eisheiligen die rich-
tige Aussaatzeit. Wahrend Buschbohnen leichter in
der Pflege sind, benétigen Stangenbohnen eine
Rankhilfe, die wir auf Seite 66 naher beschreiben.
Legen Sie hier pro Saatstelle 5 Kémer in die Erde
um eine solche Rankhilfe. Da Pflanzen immer
Richtung Licht wachsen, sollte die Rankhilfe zwi-
schen Sonnenlauf und Aussaatstelle sein. Die
Pflanzchen werden die Hilfe von alleine anneh-
men und sich an ihr hochwinden. Wenn Sie nach-
helfen machten, beachten Sie bitte, dass Bohnen
sich immer gegen den Uhrzeigersinn winden und
sich wieder I6sen, wenn Sie sie in der falschen
Richtung um die Rankhilfe wickeln.

Wenn Sie Zuckermais und Stangenbohnen ne-
beneinander aussaen, werden sich die Bohnen
am Mais hochwinden, so er denn einen Wuchs-
vorsprung von vier bis sechs Wochen hat. Die
Rankhilfe wird damit tberflissig,



Das Ausbringen mehrerer Kérner pro Stelle nennt
sich Horstsaat und ist auch fir Buschbohnen (ib-
lich. Legen Sie hier 3 bis 5 Bohnen im Abstand
von 20 x 20 cm in die Erde. Damit Bohnen
schneller keimen, kénnen Sie sie vor der Aussaat
auch einen Tag ins Wasser legen. Da sie aufgrund
ihrer GréRe nicht verklumpen kénnen, ist dies eine
gute Methode, um sie in Schwung zu bringen. An-
gieRen sollten Sie lhre Aussaat dann trotzdem.
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flanzen

Wie bereits erwdhnt, sind die Eisheiligen ein ent-
scheidender Tag fur viele Gemiisesorten. Da nun
kein Frost mehr zu erwarten ist, kénnen alle Pflan-
zen ins Freiland gesetzt werden. Gerne weisen wir
auch hier nochmals auf die empfohlenen Pflanz-
absténde hin (siehe Seite 22 ff.). Gerade bei den
warmeliebenden Kulturen wird der Raumanspruch
der einzelnen Pflanzen oft unterschétzt, sieht doch
ein Beet mit kleinen Jungpflanzen mit einem Ab-
stand von 100 x 40 cm wie bei den Landgurken
anfangs sehr leer aus. Die Pflanzen werden den
Raum jedoch rasch fillen.

Als kleine zeitliche Uberbriickung kénnen Sie
den Platz jedoch fiir eine schnelle Radieschenaus-
saat nutzen. Bis diesen droht, (iberwuchert zu wer-
den, sind sie auch schon erntereif.

Bei der Aussaat von Zucchini ist zu bedenken,
dass nur eine Pflanze oft so reichlich Friichte ab-
wirft, dass sie in der Regel fir einen Haushalt aus-
reichen. Wollen Sie also mehr als eine Zucchini-
pflanze im Garten haben, empfehlen wir lhnen,
hier die Sorten zu variieren. Neben den bekannten

saen | Pflanzen

grinen und gelben langlichen Sorten gibt es bei-
spielsweise die ‘Rondinis| die etwa tennisballgrol
geerntet werden, oder die weiBen und an Ufos
erinnernden ‘Patissons.

Weil Kiirbisse und Gurken lange Ranken bilden,
kénnen Sie davon ruhig 2 bis 3 Pflanzchen pro
Pflanzstelle in die Erde bringen. Diese werden
recht schnell in alle Richtungen wachsen und
moglicherweise anderen Pflanzen in die Quere
kommen. Sie kénnen die Ranken natrlich auch
umlegen, also umdirigieren, und mit ihnen z.B.
einen flachen Kreis um die Pflanzstelle bilden
oder aber durch eine kleine Konstruktion das
Wachstum in die Hohe anbieten. In diesem Falle
sollten Sie aber gerade bei Kiirbissen beachten,
dass diese schwer werden und abreifen kénnen,
wenn Sie den Erdboden verlassen.

DIE EISHEILIGEN

Die jahrhundertelangen Beobachtungen des
Wetters und der Witterung durch Bauern sind
der Ursprung der Eisheiligen, auch die »ge-
strengen Herren« oder »Eisménner« genannt,
wiewohl die kalte Sophie, die letzte Heilige in
der Reihe, eine Frau ist. Entscheidend sind die
Tage, an denen wetterstatistisch mit einer
N/NO-Wetterlage zu rechnen ist. Diese bringt
Kaltluft aus dem Norden zu uns und somit
eventuelle Nachtfroste. In der Regel ist dies
die letzte Kaltfront vor dem Sommer. Die Er-
fahrung zeigt, dass dies Mitte Mai ist.
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Pflegen

Nicht nur das Gemiise, auch das Unkraut wird die
guten Bedingungen nutzen, um kraftig zu wach-
sen. Da es aber mit lhrem Gemtise um Licht, Was-
ser und Nahrstoffe konkurriert, sollten Sie es friih-
zeitig entfernen.

Bis Sie ein Gefuhl daftr entwickelt haben, ist die
Unterscheidung zwischen Unkraut und kei-
mendem Gemiise recht schwierig. Das ungeiibte
Auge muss daher genau hinschauen: Wichst in
lhrem Beet eine Pflanze auffallend in Reih und
Glied? Dann ist es mit groRer Wahrscheinlichkeit
das Gemise, das Sie ausgesat haben. All das, was
dazwischen wéchst, ist vermutlich unerwtinscht.
Bestimmt hilft auch ein Blick auf die Unkriu-
ter-Ubersicht auf Seite 28 ff.

Hacken Sie, sobald Sie das Unkraut unterschei-
den konnen, bei trockenem Wetter zwischen Ih-

Kimmern Sie sich zeitig um das

Unkraut, damit das Gemiise genug Platz hat.

ren Gemdisereihen. Ziehen Sie die Hacke daftr
mit Druck knapp unter der Oberfliche entlang.
Das Unkraut wird so abgeschlagen und vertrock-
net an Ort und Stelle — muss also nicht kompos-
tiert werden. Praktischerweise lockern Sie beim
Hacken zusatzlich den Boden, sodass Luft und
Wasser leichter aufgenommen werden und das
Wasser besser im Boden verbleibt.

In den Reihen miissen Sie hingegen im wahrsten
Sinne des Wortes Hand anlegen. Jaten Sie das
Unkraut, indem Sie mit einer Hand das Gemiise
festhalten, sodass es nicht versehentlich herausge-
zogen wird, und mit der anderen Hand das Un-
kraut zupfen. Dies geht bei feuchtem Boden deut-
lich leichter als bei trockenem.

Ist das Unkraut noch klein und ohne Bliiten, kén-
nen Sie es einfach an Ort und Stelle liegen und
vertrocknen lassen — bei Feuchtigkeit besteht je-
doch die Gefahr, dass es wieder anwéchst. Um
hier keinerlei Risiko einzugehen, empfehlen wir
lhnen den Gang zum Kompost.
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Sie sollten in jedem Falle vermeiden, dass das
Unkraut Samen ausbildet. Diese konnen teils
jahrzehntelang im Boden Uberdauern und
tiberstehen oft auch die Kompostierung. Das
fihrt dazu, dass im Laufe der Jahre mehr an-
statt weniger Unkraut erscheinen wird.

witaecty

craten

Im Mai kénnen meist schon Radieschen, Salate
und Spinat geerntet werden.

Radieschen: Ziehen Sie die dicksten Exemplare
aus der Erde und lassen Sie die kleineren weiter-
wachsen. Radieschen sollten generell nicht zu
groR werden, weil sie sonst verholzen. Daher
kénnen Sie mit der Emte kontinuierlich fortfahren.
|deal ist eine GroRe zwischen 2 und 2,5 cm.

Pflegen | Ernten

Nach ausgiebigem Regen drohen die Radieschen
zu platzen. Sie schauen dann zwar nicht mehr
so schon aus, sind jedoch weiterhin genieRbar.

Salate: Schneiden Sie die Salatkdpfe einfach mit
einem Messer in Bodennéhe ab. Salat ist im Kihl-
schrank ausgezeichnet lagerfahig, sodass Sie meh-
rere Tage von ihm essen konnen. Kalkulieren Sie
mit ein, dass der Salat in Ihrem Garten zwischen-
zeitlich groBer und groRer wird. Es lohnt sich also,
bereits jetzt auch schon kleine Képfe zu ernten,
damit sie sehr zart und lecker schmecken.

Spinat: Zupfen Sie sich die groliten Blétter ab und
genieBen Sie ihn roh im Salat oder gekocht als
leckere Beilage zu Fisch oder Fleisch. Sie werden
mehrmals Spinat emten konnen, bis dieser zu
schieRen beginnt. Dabei bildet er eine Blite aus.
Dann ist der Zeitpunkt gekommen, die Spinat-
pflanzen zu entfernen. Lassen Sie den Spinat nicht
bliihen und Samen ausbilden.

Radieschen, Salat und Spinat

konnen oft schon im Mai geerntet werden.
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GEMUSE RICHT
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WAHREND BLATTGEMUSE WIE SPINAT UND MANGOLD ODER SALATE
RELATIV SCHNELL NACH DER ERNTE VERZEHRT WERDEN SOLLTEN, GIBT ES EINE
GANZE REIHE VON GEMUSE, DAS SICH NOCH BIS TIEF IN DEN WINTER HINEIN LAGERN LASST.

DAFUR GIBT ES EIN PAAR WICHTIGE, ABER EINFACHE REGELN.

fin geeigneter Qrg

Wohin also mit dem Gemiise, das nun in groRen
Mengen geerntet werden kann, aber nicht kom-
plett verbraucht werden soll? Ab damit ins richtige
Lager! Ziel wahrend der Lagerung ist, den Stoff-
wechsel des Gemiises, der nach der Ernte weiter-
lauft, so weit wie moglich zu verlangsamen. Dar-
aus resultiert, dass es im Lager dunkel, kihl und
nicht zu trocken sein sollte. Optimal sind Tempe-
raturen um 5 °C und eine Luftfeuchtigkeit um
die 90 Prozent. Wie schon zu GroRmutters Zeiten
bieten Keller zumeist gute Bedingungen.

GEMUSE LAGERN LEICHY GEMACHY

Haben Sie keinen geeigneten Keller, kdnnen Sie
es auch mit der Lagerung in einer Kiste auf dem
Balkon versuchen. Diese sollten Sie jedoch so
konstruieren, dass keine Nésse in Form von Regen
eindringen kann. AuBerdem muss das Gemdse
vor Frost geschiitzt sein. Letzteres lasst sich bis zu
einem bestimmten Grad durch eine Abdeckung
aus Laub, Reisig oder Decken bewerkstelligen.

Was darf ins Gemijsefach!

Gute Bedingungen bietet auch das Gemusefach
im Kihlschrank. Dies gilt jedoch nicht far warme-

B Ernten Sie am besten bei trockenem Wetter. Bei feuchtem Wetter steigt das Risiko, dass Ihre Ernte fault.
B Cemiise mit Verletzungen oder faulen Stellen sollten Sie bald verbrauchen und nicht einlagern, weil sich

die Faulstellen ausbreiten kénnen.

W Legen Sie Ihre Emte nicht zu eng und in nur einer Schicht auf Holz- oder Kunststoffkisten. Wenn Sie die
Kisten umdrehen, ist die Beltftung noch besser, als wenn Sie das Gemiise in die Kisten legen, da s so

keine Wande gibt, die die Luftzirkulation stéren.

B Von Zeit zu Zeit sollten Sie das Lager liiften, das Gemiise nach Schimmel oder faulen Stellen kontrollie-

ren und die betroffenen Exemplare aussortieren.



liebende und wasserreiche Gemiisearten wie To-
maten, Paprika, Zucchini, Erbsen oder Bohnen.
Dementsprechend empfiehlt es sich, dieses Ge-

muse ein paar Tage in der Kiiche oder Speisekam-
mer aufzubewahren.

Lagerung: gute Nachparn -
schlechte Nachharn

Nicht nur im Gartenbeet — auch bei der Lagerung
vertragt sich manches Gemiise besser und man-

Eine alte Faustregel besagt, dass man Obst nicht
neben Gemise lagemn sollte. Obst (aber auch
Tomaten, Gurken, Blumenkohl und Paprika!)
verstromt das Gas Ethylen, das den Reifeprozess
beschleunigt. Zum Nachreifen z.B. von Tomaten
kénnen Sie sich also einen Apfel zunutze machen.
Bei Gemiise, das nicht nachreift (wie Mohren,
Rote Bete oder Rotkohl), verkirzt sich dadurch
jedoch die Lagerfahigkeit.

Gemijse richtig lagern

Kohl mag's kijhl

Kohl kann man tbrigens mit Wurzel herausziehen
und dann kopfuber aufhangen. Entfernen Sie vor-
her die welken Blatter. Ansonsten ldsst Kohl sich
drei bis vier Wochen problemlos im Kihlschrank
aufbewahren — danach wird er welk.

Wurzelgemijse

Wenn |hr Keller zu trocken ist, kénnen Sie Wurzel-
gemlse wie Mohren oder Rote Bete auch in
feuchten Sand einschlagen.

Das bedeutet, dass Sie eine Kiste zum Teil mit
befeuchtetem Sand befiillen, dann eine Schicht
Gemuse so einlegen, als solle es im Sand weiter-
wachsen, also mit dem Krautansatz nach oben.
Wechseln Sie so viele Schichten Gemiise und
feuchten Sand ab, bis die Kiste voll ist.
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Die verschiedenen Gemisesorten haben

unterschiedliche Anspriiche bei der Lagerung.



