Plotzlich schmeckt sogar der Wirsing

Freizeit mit Nahrwert: Hobbygartner in Widdig freuen sich iiber ihre erste eigene Gemiiseernte

Von lise Mohr

BORNHEIM-WIDDIG. .Mag ich
nicht”, mault das Kind und schiebt
den Teller weg. Gemakel iiber Ge-
miisemahlzeiten kennen viele El-
tern. Mit Produkten aus eigener
Ernte haben sie mitunter mehr
Chancen. . Plétzlich schmeckt es”,
berichtet jedenfalls Sonjas Vater.
Seine vierjihrige® Tochter hat
Mohren, Wirsing und Kartoffeln
wachsen sehen, being Giefen und
bci&: Ernte mitgeholfen.

. schéner psychologischer
Effekt”, freut sich Sonjas Vater
Jens Roseger, Der 34-jihrige Sys-
temadministrator aus Graurhein-
dorf ist einer von 51 Hobbygart-
nern aus dem Raum Koln-Briihl-
Bonn, die fiir eine Saison einen
kleinen Gemiisegarten gemietet
haben und selbst bewirtschaften.
Wie er nutzen meist Stidter oder
Mieter ohne eigenen Garten oder
Anbauméglichkeiten das erstma-
lige Angebot des Uedorfer Bio-
bauern Leonhard Palm und der
Bonner Firma . meine Ernte GbR™:
die Hege und Pflege eines eigenen
kleinen Nutzgartens.

Die Flachen hatte Palm profes-
sionell vorbereitet, mit rund 20
Bio-Gemiisesorten, Krdutern und
Blumen eingesdt und im Friithjahr
zur Selbstbewirtschaftung iiber-
geben. Ausnahmslos alle Hobby-
gdrtner - vom Studenten bis zum
Rentner - haben sich fiir die
kleinste Parzellengrofe entschie-
den: eine schmale, lange Flache
von zwei mal 25 Metern. An 100
Quadratmeter und mehr traute
sich niemand heran. , Alle waren
sich unsicher, wie viel Arbeit auf
sie zukommt“, berichtet Palm, der
bei einer wochentlichen Sprech-
stunde den Hobbygartnern bera-
tend zur Seite steht.

Inzwischen wissen die Hobby-
gartner: Ein bis zwei Besuche pro
Woche reichen eigentlich fiir das
Unkrautjdaten und Giefen. Etwas
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Uber eine reiche Gemiiseernte freuen sich (von links) die Hobbygartner Jens Riseger, Tochter Sonja, ihre

Freundin Nele und deren Mutter Gudrun Hiock sowie Biobauer Leonard Palm.

anstrengender war nur die Hitze-
welle im Juli, als GieRkanne um
GieRkanne zum Wassern der Ge-
miisebeete geschleppt werden
musste. Das Natur- und Freizeit-
erlebnis hat Clara Radziwanowska
dennoch so begeistert, dass sie im
nichsten Jahr unbedingt weiter-
machen will. Die 42-jahrige Grafi-
kerin aus Bonn wohnt in der Stadt,
am Haus gibt es nur ein Stiick Ra-
sen. ,Gemiise will der Vermieter

da nicht“, berichtet sie. Nun ge-
niefit sie von ihrem kleinen Stiick-
chen Land im Widdiger Feld die
Vielfalt frischer Gemiisearten aus
eigener Ernte und den Abstand
vom Arbeitsalltag.

~Himmlisch im Geschmack® -
so lobt sie die kleinen, rotschali-
gen Kartoffeln, die leider schon al-
le ausgemacht sind. Erntereif sind
zurzeit Zucchini und Kohl, Man-
gold und Rote Beete sowie eine
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chinesische Malvenart, die zu Sa-
lat verarbeitet werden kann. , Ab-
geerntete Flichen konnen nach-
gesat werden”, erlautert Palm.
Von dieser Maglichkeit haben bis-
lang nur wenige der Hobbygdrtner
Gebrauch gemacht. Tomaten, die
von ihm nicht vorgesehen waren,
wollten etliche Gartenbesitzer
hingegen unbedingt in die Erde
setzen. Im ungeschiitzten Freiland
ist das immer eine risikoreiche,

weil stark wetterabhingige Ange-
legenheit; aber in diesem Sommer
scheint es zu klappen. Die Radies-
chen gediehen im Frithjahr so
prichtig, dass kaum einer den
Erntesegen komplett verwerten
konnte.

«Mit wenig Aufwand viel Ge-
miise bekommen*, das hatte Gud-
run Hock aus Graurheindorf am
Mietgirtchen gereizt. Der 39-jih-
rigen Verbandsreferentin ist auch
der Lerneffekt fiir ihre vierjdhrige
Tochter Nele wichtig: .Sie sieht,
wie das Gemiise wichst und
kommt gern mit. Allerdings - was
Nele nicht mag, das isst sie auch
heute nicht.” Die Mutter schitzt
indessen die Qualitdt des eigenen
Gemiises sehr und hat Uber-
schiisse auch verschenkt. Die
Wertschatzung der Gabe war mit-
unter verhalten. ,Was mache ich
mit einem Spitzkohl?* war die rat-
lose Reaktion.

«Sachen wie Mangold und
Spitzkohl kannte ich vorher auch
nicht”, bekennt Jens Roseger.
«.Man muss sich jetzt mehr Ge-
danken ums Kochen machen.”
Aber er strahlt, als er das sagt und
erwdhnt als besonderen Lohn der
Gartenarbeit die grandiosen Son-
nenuntergdnge in der Vorgebirgs-
landschaft.

Meine Ernte

Die Betriebswirtinnen Wanda Gan-
ders (29) und Natalie Kirchbaumer
(28) haben die Firma ,Meine Ernte
GbR" Ende 2009 in Bonn gegriindet.
Sie vermitteln mit landwirtschaftli-
chen Betrieben Nutzgarten zur
Selbstbewirtschaftung vom Friih-
jahr bis in den Herbst. Die Parzel-
lengroBe reicht von 50 bis 150
Quadratmeter, Gartengerate und
GieBkannen stehen bereit. Biobau-
er Leonard Palm hat dafiir 7 000
Quadratmeter und einen Wasser-
tank zur Verfugung gestelit. Infos
unter www.meine-emte.de mhr




